TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
___ ARTISTIK CIMNASTIK
2016 MINIK (MINiK I) KIZLAR YARISMA KURALLARI (7-8 YAS)

D PUANI DEGERLENDIRMELERI

ATLAMA MASASI
1. Trambolinden 1.10 cm yikseklikteki puf mindere amut ittiris sirta diisis 6.00 p.
2. Tramplene amut ittiris sirt Gstl 30 cm. (+ 5 cm) yiiksekligindeki mindere 4.00 p.

dusus
Toplam 10.00 p.
Not: Trambolinin 6niine ek tramplen konularak yapildiginda 1.00 p. kesinti yapilir (D

Paneli).
| KIZ PARALELI
I. ISTASYON II. ISTASYON
(Barfiks)
1.85 m.. yiiksekliginde — Eldiven ve bileklik kullanilarak (Yer Bari ile her iki yéne de konulan
yapilir. minder ayni ylkseklikte olmali)
Bileklik ve eldiven kullanmayan takimlar barfiks aletine
yarigamazlar.
1. | Cephe Cikisl (antrenériin yardimi ile - Diiz tutustan amut 180° | 1.50p.
cikabilir) 1. | donus ters tutus mindere
2. | Amuda ulasmayan stalder donils en 2.00 p. sirt Ustl disls
fazla 2 tane (en iyisi degerlendirilir) 2. | Ters tutustan amut 180° | 1.50p.
3. | 2 tane Sallanti - donug diz tutus mindere
4. | One Mihfer (diiz tutuslu) en fazla2 | 2.00 p. yuzusty dugus
tane (D puani icin en iyisi 3. | Kartal tutustan amut, blok|1.00 p.
degerlendirilir) halinde mindere sirtiisti
5. | Geri Mihfer (diiz tutuslu) en fazla2 | 2.00 p. inig
tane (D puani igin en iyisi Toplam: 4.00p.
degerlendirilir)
Toplam: 6.00 p.
GENEL TOPLAM: 10:00
D PUANI
I. Istasyon:

e Mihfer hareketlerindeki ve / veya amut hareketindeki yardim sonucunda alinan hiz ile diger
mihfer veya mihferler donullyorsa yapilan hareketler sayllmayacaktir.

I1. istasyonda:

e Her bir hareket icin bir deneme hakki vardir.

e Amut dénusler (1. ve 2. hareket) dikeyde 300lik aci icerisinde tamamlanmall ve sporcunun anhk
da olsa bara dayandigi gortilmelidir. Aksi halde hareket sayilmayacaktir.

e 3. Hareket kartal amutta 30 derecelik agi icerisinde bara dayanma gdsterilmelidir. Aksi halde
hareket sayllmayacaktir.

e 3. Harekette sporcu yere inise kadar ellerini bardan ayirmamalidir. Aksi halde hareket
sayllmayacaktir.

OZEL KESINTILER:
e Her bir yardim igin 2.00 p. kesilir.
e Her fazla stalder donus, sallanti, mihfer, taban donis vb. igin 0.50 kesintisi yapilr.
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DENGE

(Denge aletinin yiiksekligi 65 cm olacaktir)

ER

Seri 1 dk ile 1dk 30 sn arasinda siiren bir
miizik esliginde, tek banda da gidilip

gelinerek yapilmali.

Serbest cikis - 1. | Tek ayak {izerinde 360° doniis 0.50 p.
1. | Plandr (en az 90° lizerinde olmali) 0.50 p.| 2. | Amut (2 sn) 1.00 p.
2. | 3 Yana ritm (en az 3 adim hareket 0.50 p. | 3. | Kartal 0.50 p.

etmeli, her adim ve duraksamalarda 4. | Spagat (her iki y6ne)(0.50+0.50), 1.00 p.

farkl kol ritimleri yapilmali) 5. | Erismek amut (anlik amut) 1.50 p.
3. | Spagat sicrayisl 1.50 p. | 6. | Geriye Kopri 1.00 p.
4. | Tek ayak izerinde 2 + V2 doniis 1.00 p.| 7. | One Koprii 1.00 p.

(sag+sol/sol+sag yoniinde)(0.50+0.50) 8. | Cember 1.00 p.
5. | Bir bacak 6nde 90° de gergin durus (2 sn) ve| 0.50 p. | 9. | Geyik 0.50 p.

inmeden 6nce parmak ucuna yikselis 10.| Uberslag cift ayak inigli 2.00 p.
6. | Amut (anlik amut) 1.50 p. Toplam | 10.00 p.
7. | Geyik 1.50 p. | Not: Uberslagtan sonra bir sicrama icin kesinti
8. | Cember 2.00 p. | yapilmaz. Tek ayak inisli yapilirsa 1.00 p. kesilir.
9. | Kosu ve cift ayak dikey sicrama ile 1.00 p.

bitirig

Toplam

10.00 p.

Denge 4. Hareketin sayilabilmesi icin iki donlsu de
yapmali veya kabul edilmelidir.

Not 1: Burada yer almayan tim kural ve kesintilerde (Genel hata ve artistik kesintiler) FIG Yarisma
Kurallari gegerlidir.
Not 2: Tim aletlerde hareket siralarinda degisiklik yapilamaz, yapildigi taktirde D puaninda 0.50 puan
kesinti yapilir.

E PUANI DEGERLENDIiRMELERI

E puani 10.00 P. {izerinden degerlendirilir. Aletlere gore E puani dagihmi asagidadir:

I. ISTASYON
Atlama 7.00
Masasi
Kiz Paraleli 6.00

~IL TOPLAM
ISTASYON
3.00 10.00
4.00 10.00

Her yapilmayan istasyonun puani kadar tarafsiz kesinti yapilir.

Denge ve Yer Kisa Egzersiz icin Tarafsiz Kesintiler

e Eger 7 — 10 hareket gerceklesmisse
Eder 5 ve 6 hareket gergeklesmisse
Eder 3 ve 4 hareket gergeklesmisse
Eder 1 ve 2 hareket gergeklesmisse
Eger hic hareket yapilmamigsa

0.00 P.
4.00 P.
6.00 P.
8.00 P.
10.00 P.

Burada yer olmayan tim kural ve kesintilerde (genel hata, 6zel alet ve ifa kesintileri) fig yarisma

kurallari gegerlidir.
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2016 KUCUK (MINIK II) KIZLAR YARISMA KURALLARI (9-10 YAS)
GENEL KURALLAR

1. Yarnisma 5 alet lizerinden degerlendirilecektir.

1.

2
3
4.
5

2. KP, D,

Atlama Masas! (AtM)

. Kiz Paraleli (KP)
. Denge (D)

Yer (Y)

. Barfiks (B)

ve Y'de zorunlu hareketlerin toplami 7.50 p.’dir. Iyi puanlar ile serilerin toplam D puani

10.00 p.’a ulasabilir

Toplam Maksimum D Puani
Zorunlu Hareketler 7.50 P.
Iyi Puanlar (Maksimum) 2.50 P.
Toplam 10.00 P.

3. Barfikste D puani 3.50 puandir. Iyi puanlar ile serilerin toplam D puani 5.00 p.’a ulasabilir.

4. Tium Aletlerde E-Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda yapilacaktir.

5. E puan dederlendirmesi KP, D ve Y'de asadidaki sekilde yapilacaktir. Barfiks aletinin E puani
ilgili bélumde yer almaktadir.

E Puani Tarafsiz Kesintisi

6 ve daha fazla hareket 0.00 P.
5 Hareket 4.00 P.
3-4 Hareket 6.00 P.
1-2 Hareket 8.00 P.
0 Hareket 10.00 P.

6. AtM'nin E puan degerlendirme puanlari ilgili alet agiklamasinda belirtilmistir

7. Hareket sirasinda degisiklik yapilirsa 0.50 puan kesinti yapilir. Sadece Barfiks aletinde
hareketlerin sirasinda degisiklik yapiimasina izin verilir.
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ATLAMA MASASI
Genel Aciklamalar

1. 1. Hareket icin Atlama Masasinin ylksekligi 1.15 olacak ve tek tramplen kullanilacaktir.
2. 2. Hareket minder diizenegi yliksek minder 80 cm arkadaki minder 40 cm olacak sekilde eller yiiksek
mindere konacak, 40 cm yukseklikteki mindere ayaklari basip sirta gelis

Zorunlu Hareketler D Puani | E Puani
1.| Uberslak atlama masasi seviyesindeki mindere ayaga gelis 5.00 5.00
2.| Minderden mindere kartvil flik flak sirta gelis 5.00 5.00

Toplam 10.00 10.00

Trambolin ile atlanisa 2.00 p., ¢ift tramplen ile atlanirsa 1.00 puan kesintisi yapilr.

D Puan Kesintisi

1. 2. hareket igin sirta gelis ayaklar geldikten sonra hemen yapilamadiysa 0.50. p. kesintisi yapilir.

E Puan Degerlendirmesi icin Ozel Aciklamasi

N

Yapilmayan hareketin E puani kadar tarafsiz kesinti yapilir.
1. ve 2. hareketler igin herhangi bir inis kesintisi asagidaki sekilde uygulanir:

a. 1. hareket icin ileri ve 6ne dogdru inis ve adim hatalarinda kesintisi yapilmayacaktir.
b. 1. hareket icin geriye gidis ve disuslerde inis kesintileri FIG kurallar dogrultusunda

uygulanacaktir.

c. 1. harekette aletin izerine inislerde atlayis gecersiz kabul edilir.

KIZ PARALELI

Zorunlu Hareketler D Puani Iyi Puanlar Iyi Puan
1. | Kipe 1.00 1. | Mihfer/Erismek Amut/Taban Amut/Stalder 0.50
2. | Alt barda amut 1.00 Amut vb. 180° doniis (Diizden terse doéniig)
3. | Taban donis 0.50 2. | One Mihfer (Ters tutuslu) 0.50
4. | Ust barda kipe 1.00 3. | One Mihfer 180° ddniis (Tersten Diize Gegis) 0.50
5. | Ust barda amut 1.00 4. | Erismek amut (30ye kadar) 0.20
6. | Geri Mihfer (Diiz tutuslu) 1.50 5. | Taban Amut (30*ye kadar) 0.30
7. | Bitiris: Acik salto (Geri veya 1.50 6. | Stalder Amut (30°ye kadar) 0.50

One) 7. | Taban Basis UB gecis 0.50

Toplam 7.50 8. | Cift Toplu Salto 0.50

D Puanlamasi: E Puani:

o B itiris Acik Salto: Blkik olarak yapilirsa e Karin dénistinden ara elan 0.50 p. kesinti yapilir.
1.00 P. / Toplu olarak yapilirsa 0.50 P.
e 2.ve 5. 10° lik aci icerisinde yapilmazlar ise hareket olarak kabul edilir ve hareket sayisi
hesaplanirken dikkate alinir. Eger 31° ve daha fazla aci
icerisinde yapilmis ise hareket olarak kabul edilmez.

D puanini alamazlar.
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DENGE

D Puanlamasi
1. Hareket cikis 2 sn. bekleyemezse 0.50 p. kesinti yapilir.
5. Zorunlu hareket her ikisi de yapildiginda 0.50 p. alinir.

Zorunlu Hareketler D Puani Iyi Puanlar D Puani
1.| Adir amut (2 sn.) (Dengenin enine veya 1.00 1. | Tek ayak tzerinde en az C 0.50
boyuna) grubu bir tane donls
2.| One koprii 1.00 2. | Tek ayak lzerinde zorluk 0.30
3.| Geri koprii 1.00 degeri olan iki déniisiin
4.| Geyik 0.50 baglantisi
5.| Dengeye yakin hareket kombinasyonu ve 3. | C grubu sigrama (geyik 0.50
yana en az 3 ritim (en az 3 adim - her 0.50 sigramasl da seride kalacak
adimda farkl kol ritimleri yapilmali) sekilde yapiimal)
6.| Tek ayak (izerinde 360° doniis 0.50 4. | Cift flik flak (tek ayak veya 0.50
7.| Flik flak 1.50 cift ayak inisli)
8.| Spagat sicrayisi + kurt sicramasi baglantisi 0.50 5. | Btrs. Kartvil Bikik Salto 0.50
9.| Bitirig: Cember Acik Salto 1.00 6. | Btrs. Kartvil Acik salto 1.00
Toplam 7.50 7. | Flik flak flik flak acik salto 1.00

8. hareket baglantili yapiimazsa 0.50 p. kesilir.
9. hareket biikiik veya toplu yapilirsa 0.50 p.

Seri icerisinde istenilen yerde ard arda veya farkli kesilir.
yerlerde yapilabilir.
YER
Zorunlu Hareketler D Puani Iyi Puanlar D Puani
1.| Kartvil flik flak acik salto 2.00 .| Tam Burgu (1. hareketteki 1.00
2.| Makasli Geyik + Johnson sicramasi 0.50+0.50 aclk salto yerine)
3.| Elsiz cember veya Elsiz Uberslag 1.00 .| Tek ayak uzerinde B+B veya| 0.50
4.| Erismek Amut 360° doniis ayaklara inis 1.00 daha zor doniis baglantisi
5.| One Aclik Salto (kosarak) 1.00 .| C grubu dans eleman 0.50
6.| Tek ayak iizerinde 360° doniis (Bacadi 0.50 4.| One agik salto + One toplu 0.50
90° tutarak veya onde cift elle tutarak) salto baglantisi ya da tersi
7.| Uberslak (kapal bacak inisli) 6ne toplu [0.50 + 0.50 (5. hareketin baglantisi
salto olarak)
Toplam 7.50

D Puanlamasi

1. hareket Kartvil Flik Flak Acik Salto; bukik olursa 1.50 p/toplu olursa 1.00 p/kartvil flik flak olursa 0.50 p

2. hareket dans pasaji seklinde yapilabilir.
4. hareket taklaya

5. hareket biikiik olursa 0.50 p./ toplu olursa puan verilmez.7. hareket baglanamazsa 0.50 puan kesilir.

Miizik Yoklugu 1.00 p. kesinti yapilir.

Iyi puan C grubu dans elemani 2. hareket baglantisinin disinda seri icerisinde istenilen yerde yapabilir.
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BARFIKS

Bileklik ve eldiven kullanilarak yapilacaktir.
Bileklik ve eldiven kullanmayan takimlar barfiks aletine yarisamazlar.

Zorunlu Hareketler D Puani (ZD)
1.| Kipe - Amut 0.50 Iyi Puanlar D Puani
2.| Erismek Amut (10°lik agl 1.00 1. | Stalder ve erismek amut 10%lik 0.50
icerisinde) acl icerisinde yapilip arada
Mihfer - mihfer yapilmazsa
3.| Stalder (10%lik acl icerisinde) 1.00 2. | Satalde amut ve taban amut 0.50
Mihfer - 10°1ik ac! icerisinde yapilip arada
4.| Taban Amut (10°1ik agl 1.00 mihfer yapiimazsa
icerisinde) 3. | Kartal tutuslu sallanti (2 kez en 0.50
Toplam 3.50 iyi olan degerlendirilecek)
Iyi Puan 1.50 Not: Barfiks aletinde hareketlerin sirasinda
Toplam 5.00 degdisiklik yapiimasina izin verilir.
D Puani E Puani
Erismek amut, stalder ve taban amut hareketleri e Her bir yardim igin 2.00 p. kesilir.
10%lik aci icerisinde yapilmazsa ZD'ni almaz. e Erismek amut, stalder ve taban amut
D Kesintisi: 1'den fazla yapilan mihfer igin 0.50 p. hareketleri 0-30° lik agI icerisinde yapildiklari
kesinti yapilacaktir. taktirde, hareket olarak kabul edilir ve hareket
Iyi puan: Kartal sallantisi en fazla 5 tane yapilabilir. sayisl hesaplanirken dikkate alinir. Eger 31° ve
5 den fazla yapilan her sallanti icin 0.50 p. kesinti daha fazla acl icerisinde yapilmis ise hareket
yapilir. olarak kabul edilmez.
Barfiks E Puani Tarafsiz Kesintileri
4 ve daha fazla ZD olan hareket| 0.00 P. NOT: Bilgisayar sisteminin kullanildigi yarismalarda
3 ZD olan hareket 2.00 P. eger E baslangig notu otomatik olarak 5 puan
2 ZD olan hareket 3.00 P. Uzerinden baslatilamiyor, 10 p. tzerinden baslyor ise
1 ZD olan hareket 4.00 P. otomatik olarak 5 p. tarafsiz kesintinin tizerine diger
0 ZD olan hareket 5.00 P. kesintiler eklenerek tarafsiz kesintiler ilan edilecektir.

2016 YILDIZ KIZLAR YARISMA KURALLARI - 11-12-13 YAS

YILDIZ KIZLAR SERI DEGERLENDIRMELER] ATLAMA MASASI DISINDAKI ALETLER YANI KIZ PARALEL{, DENGE
VE YER ALETLERI GENG KIZLAR YARISMA KURALLARI ILE AYNI SEKILDE DEGERLENDIRILECEKTIR.

EGG »  Atlayis numarasi ilan edilmelidir.

»  Atlama Masasinin yiiksekligi 1.25 metre ve tek tramplen
» Yeni ve degisik atlayislari tesvik etmek amaciyla zorunlu iki farkli atlayis yapilacak ve en iyi
atlayisin notu gecerli olacaktir. Tek atlayis veya iki ayni atlayis yapildiginda son nottan 2.00 p.

kesinti yapilir.
Tyi > One saltolu veya en az yarim burgulu geri salto hareketlerde baslangic notuna 0.30 ilave
Puanlar edilecektir
Not »  Trambolin ile atlanisa 2.00 p., cift tramplen ile atlanirsa 1.00 puan kesintisi yapilir.
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2016 GENC KIZLAR YARISMA KURALLARI - 14 -15 YAS

KAC Kurallar Kitabi Gengler Yarisma Kural Uyarlamalan

— 2013 Kurallar Kitabi asadidaki yarismalar icin gelistirilmistir:

FIG'e kayith tim resmi yarismalar, FIG'e liye Federasyon ve Kita Birliklerinin yarismalari, Diinya Sampiyonasi, Olimpiyat Oyunlari ve
diger Coklu Spor (Multisport) Oyunlari, Diinya Kupasi Segme Yarismalari, Uluslararasi Yarismalar ve FIG tarafindan olusturulan uluslar
arasi Turnuvalar.

— FIG resmi yarismalarinin biitiin safhalarinda standardi saglamak:
Secgme (Y-I), Takim Finalleri (Y-1V), Bireysel Finaller (Y-II) ve Bireysel Alet Finalleri (Y-III).

Gengler Yarismalarinda 2013 Kurallar Kitabi bazi diizenlemeler yapilarak kullanilabilir.

2.1 Cimnastikginin Haklan
2.1.2Isinma

— Secgme Yarismasi (Y I), Bireysel Finaller (Y II), Takim Finali (Y IV) ve Alet finalleri (Y III)

Yarisacak olan her cimnastikgi (sakatlanan cimnastikgi yerine yarisacak olan yedek cimnastikgi dahil) yarismadan hemen 6nce

podyumda tiim aletlerde 1sinma hakkina sahiptir.

Isinma siiresi FIG TY'de belirtildigi gibidir.

— Y III: Isinmalar 2 grup halinde gergeklestirilir.

NOT:
e Secme (Y-I) ve Takim Finallerinde (Y-IV) bltiin isinma zamani (dengede her bir cimnastikgi icin 30 sn., kiz paralelinde her

bir cimnastikgi icin 50 sn.) takima aittir. Takim gecen stireyi dikkatli kullanmalidir ki, en son cimnastikci de 1Isinma sansina
sahip olsun. Karisik gruplarda 1sinma siiresi cimnastikciye aittir.

7.2 Zorluk Degeri (ZD)
ZD Kisitlamalari: Eger F, G, ve H grubu elemanlar gerceklestirilirse, her bir eleman icin verilebilecek maksimum puan 0.50 p.’dir.

7.3 Kompozisyon Gerekliligi (KG) 2.50 p.

Kompozisyon gereklilikleri Aletler ile ilgili konularda agiklanmigtir.
e Bir hareket birden fazla KG'ni yerine getirebilir, fakat bir hareket diger bir KG'ni yerine getirmek igin tekrarlanamaz.
e Bitiris Prensipleri

o Bitiris yoklugu, A- bitiris - 0.00 p. verilir.
o B- - 0.30 p. verilir.
¢ C- veya daha zor - 0.50 p. verilir.

7.4 Baglanti Degeri (BD)

Bagdlanti degeri ile ilgili formdller ilgili aletlerin 3. Bélimde: Konu 11, 12 ve 13'de belirtilmistir. (ZD ile ilgili kisitlamalar dikkate
alinacaktir).

10.4 Gereklilikler
e Yapilmasi planlanan atlayisin numarasi, atlayistan énce ilan edilmelidir (elektronik veya el ile).
¢ Secme Yarigmasi, Takim Finali ve Bireysel Finalde:
Bir atlayis gerceklestirilmelidir.
o Segme yarismasinda 1™ atlayisin notu Takim ve/veya Bireysel Final toplami igin dikkate alinir.
o Alet finallerine katilmak isteyen cimnastikgi, Alet Finalleri kurallar dogrultusunda iki yapmak zorundadir.

Alet Finalleri
Cimnastikgi iki farkli atlayis gergeklestirmelidir (ayni gruptan olabilir, ancak farkli numarada olmali), son not igin bu iki atlayisin

ortalamasi alinir.

10.4. 2 Ozel Alet Kesintileri (D- Paneli)

— Alet finallerine katilim icin Segme Yarismasinda ve Alet finallerinde
o Tek atlayis gergeklestirilmisse;
« ki atlayistan biri 0 almissa (10.4.3)
Degerlendirme: Gergeklestirilen atlayisin notu 2'ye bolinir = Son Not

KONU 14 - ELEMAN TABLOSU
Seriler sirasinda asadidaki elemanlar yasaklanmistir.
1. AtM -yandan gikigh ve inigli atlayislar.
2. KP - serinin ortasinda salto & iki aktan gikish BTRS
3. D - dengeye bacak arasina inisle biten dans elemanlan
4. Y -yan gikish ve/veya bitiriste yuvarlanma ile biten akrobatik elemanlar
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